SYLABUS ZAJEC

I. Informacje ogdlne

1.

00O NOUL B WN

9.

Nazwa zajeé/przedmiotu:

Terapia taricem i ruchem

. Kod zajeé/przedmiotu:

. Rodzaj zajeé/przedmiotu (obowigzkowy lub fakultatywny):fakultatywny
. Kierunek studiéw: Biologia i zdrowie cztowieka, studia stacjonarne

. Poziom studiow (I lub Il stopien, jednolite studia magisterskie): | stopien
. Profil studiéw (ogdlnoakademicki / praktyczny): ogélnoakademicki

. Rok studiow (jesli obowiazuje): |

. Rodzaje zaje¢ i liczba godzin (np.: 15 h W, 30 h CW):

Wyktady: 10 godzin
Cwiczenia: 25 godzin
Liczba punktéw ECTS: 4

10. Imie, nazwisko, tytut/stopiert naukowy, adres e-mail prowadzacego zajecia

prof. UAM dr hab. Joanna Ziomek, jziomek@amu.edu.pl
dr Adam Pogorzata,
mgr Justyna Bajew

11. Jezyk wyktadowy: polski
12. Zajecia/przedmiot prowadzone zdalnie (e-learning) (tak [cze$ciowo/w catosci] / nie): Nie

Il. Informacje szczegotowe

1. Cele zajeé/przedmiotu

C1 Przyblizenie idei, podstawowych celdw, narzedzi i zakresu oddziatywan choreoterapii.

C2 Zorientowanie sie w zakresie oddziatywania choreoterapii i jej mozliwych efektéw prozdrowotnych —
m.in. Swiadomos¢ i akceptacja ciata, integracja psycho-fizyczna, integracja grupowa, relaksacja,
odprezenie, uwolnienie napie¢, mobilizacja, poprawa nastroju, twdrcza ekspresja.

C3 Zapoznanie ze specyficznymi tematami, dziataniami, aktywnosciami tanecznymi adekwatnymi do
celéw, potrzeb, mozliwosci i etapu pracy grupy.

C4 Poznanie podstawowych kompetencji choreoterapeuty, m.in. umiejetnosci tworzenia i integrowania
grupy oraz nawigzywania i podtrzymywania z nig dobrej relacji, analiza i obserwacja ruchu
uczestnikdw, adekwatne interwencje, etyka.

C5 Zapoznanie z zasade wspodtdziatania receptoréw czucia gtebokiego jako integralnej czesci zmystu
kinestetycznego oraz z podstawowymi testami otolaryngologicznymi do oceny zaburzen réwnowagi.

C6 Przedstawienie podstawowych ¢wiczen ksztattujacych rownowage oraz metod taczenia prostych
ruchéw w ztozone wzorce ruchowe wykorzystywane w zyciu codziennym jak i w wybranych
aktywnosciach ruchowych.

C7 Zapoznanie studentéw z wiedzg na temat korzystnego wptywu aktywnosci ruchowej na zdrowie oséb
starszych. Przedstawienie odpowiedzialnosci za przeprowadzone dziatania.

2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli obowigzujg)

3.

¢ Student powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii, podstaw biochemii, fizjologii
cztowieka na poziomie szkoty Sredniej.
e Sprawnosc¢ ruchowa na poziomie podstawowym.

Efekty uczenia sie (EU) dla zajec i odniesienie do efektéw uczenia sie (EK) dla kierunku studiéw

Symbole EK
Symbol EU dla Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiggniecia EU ym' ole
., . dla kierunku
zajeé/przedmiotu student/ka: studiow

Zna podstawowe cele, narzedzia i zakres oddziatywan |K_UOQ7,

E 1
fekt_0 choreoterapii i wie, jak mozna je stosowac. K_KO4, K_K06



Rozumie istote efektow prozdrowotnych choreoterapii

Efekt_02 i interwencji, ktére do nich prowadzg oraz potrafi to i—\LIJVOI;'
nazwac. -
Zna specyficzne tematy, dziatania, aktywnosci
. S K_W12,
Efekt_03 taneczne, adekwatne do celdw, potrzeb i mozliwos¢ K_K04
konkretnej grupy odbiorcow. -
Zna podstawowe kompetencje choreoterapeuty, m.in.
umiejetnos¢ integrowania grupy oraz nawigzywania z
Efekt_04 nig dobrej relacji, obserwacje i analize ruchu, K_K06, K_K02
stosowanie adekwatnych interwencji, zagadnienia
etyczne.

Potrafi planowac i zaproponowac aktywnosci ruchowo- |[K_W12,
Efekt_05 taneczne w podstawowym zakresie w bezpieczny K_U07,
sposab. K_K04

Zna podstawy dotyczgce budowy uktadu nerwowego i

Efek K_K
ekt_06 uktadu miesniowo-szkieletowego cztowieka. _koe
Efekt_07 .Zna.zasady pro.\./vadzenla testow klinicznych i sposoby K_K06
ich interpretacji.
Zna zasady prozdrowotnego stylu zycia oraz wykazuje K W12
sie wiedzg na temat korzystnego wptywu aktywnosci - ’
Efekt_08 . . . . K_Uo07,
ruchowej na zdrowie. Posiada wiedze na temat
. K_K06
podstawowych zasad muzyczno-rytmicznych. -
. .. , . . K W12,
Efekt_09 Posiada umiejetnosci pracy w grupie i z grupa. K_K06

4. Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie (EU) z odniesieniem do odpowiednich
efektéw uczenia sie (EU) dla zaje¢/przedmiotu

Symbol EU dla

Tresci programowe dla zajeé/przedmiotu zajeé/przedmiotu

Historia, definicje, podstawowe zatozenia terapii przez taniec i ruch. Efekt_01, Efekt_02,
(2X45) Efekt_03
Czynniki terapeutyczne tarica i ruchu w choreoterapii. (2x45) Efekt_02
Systemy i podejscia body-mind w terapii taricem i ruchem.(2x45) Efekt_03

Funkcja i znaczenia zmystu kinestetycznego w utrzymaniu réwnowagi

ciata u cztowieka i budowaniu wzorcéw ruchowych.(2x45) Efekt_06, Efekt_07

Wykrywanie zaburzen czucia gtebokiego na podstawie testéw
klinicznych oraz metody leczenia i torowania nowych wzorcéw Efekt_04
ruchowych.(2x45)

Zastosowanie czynnikow terapeutycznych w terapii taricem. (4X45) Efekt_03, Efekt_04
Narzedzia, techniki i podejscia w terapii taricem - praktyka.(4x45) Efekt_03, Efekt_04

Kompetencje terapeuty taricem. Podstawowe zasady i etyka w pracy

. Efekt_04
terapeuty tancem.(4x45) ext_

Podstawy rozpoczynania i prowadzenia pracy z grupg. Struktura sesji

E E
choreoterapeutycznej.(4x45) fekt_05, Efekt_09

Choreoterapia z r6znymi populacjami. (4x45) Efekt_05, Efekt_09

Badanie czucia gtebokiego, proby statyczne i dynamiczne, sposdb
wykonania badania i interpretacja uzyskanych wynikéw, przyktadowe
¢wiczenia ksztattujgce zmyst czucia gtebokiego w obrebie konczyny
gérnej i dolnej; budowanie wzorcéw ruchowych poprzez tgczenie

Efekt_07



poszczegdlnych ruchéw; wykorzystanie czucia gtebokiego w ramach
profilaktyki prozdrowotnej. (3x45)

Taniec jako forma rekreacji ruchowej w pracy z seniorami. Metody
pracy na zajeciach, podstawowe formy muzyczno—-rytmiczne. Efekt_08, Efekt_09
Zaprojektowanie zaje¢ rekreacyjnych. (2x45)

5. Zalecana literatura

Wydawnictwa ksigzkowe (wybrane fragmenty wskazane przez prowadzacego)
1. Brudnowska A., Cylkowska-Nowak M.: Kobiety, zdrowie i choreoterapia, W: Arteterapia w edukacji
i rozwoju cztowieka., Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw, 2008
. Brukner P, Khan K.: Kliniczna medycyna sportowa. , Polska Edycja DB Publishing, Btonie, 2011
. Feldenkrais M.: Swiadomo$¢ poprzez ruch, Virgo, Warszawa, 2012
. Halprin A.: Taniec jako sztuka uzdrawiania. Do zdrowia przez ruch, wizualizacje i twdrczg prace z
uczniami., Kined, Krakéw, 2010
. Kozietto D.: Taniec i psychoterapia, KMK Promotions, Poznan, 2002
. Newlove J., Dalby J.: Laban dla wszystkich, Kined, Krakéw, 2012
. Siems M.: Ciato zna odpowiedz. , Wydawnictwo Santorski, Warszawa, 1998
8. Stryta W., Pogorzata AM.: Cwiczenia propriocepcji w rehabilitacji medycznej., Wydawnictwo
PZWL, Warszawa, 2012
9. Starrett K, Cordoza G.: Badz sprawny jak lampart. , Wydawnictwo Galaktyka, tédz, 2015
10. Franklin E.N.: Swiadomos¢ ciata - Wykorzystanie obrazéw mentalnych w pedagogice ruchu.,
Kined, Krakéw, 2007
11. Laird W.: The Laird technique of Latin Dancing. International Dance Publications of Limited of
Bennett Road, Brighton, 2009
12. Kappert D.: Tanczac z dzie¢mi. , Kined, Krakéw, 2005
13. Payen H.: Dance movemen therapy., Theory and practice, London Routledge, 1992
14. Pedzich Z. (red.): Psychoterapia taricem i ruchem. Teoria i praktyka., Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot, 2014
15. Tortop-Bajew J.: Proces kreatywny w terapii taricem i ruchem — nosnik zmiany i integracji, W:
Arteterapia w edukacji i rozwoju cztowieka. , Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty
Wyizszej, Wroctaw, 2008
Artykuty w czasopismach
1. Gorgdl A., Olesniewicz P. (2012): Rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej senioréw. Profilaktyka
zdrowia. Edukacja Rynek Gospodarka, 13, 1
2. Keogh J. W.L., Kilding A., Pidgeon P., Ashley L., Gillis D. (2009): Physical benefits of dancing for
healthy older adults: a review. Journal of Aging and Physical Activity , 17
3. Mikotajska Z., Nowak Z. (2016): Wykorzystanie zaje¢ tanecznych w fizjoterapii oséb starszych. ,
Rehabilitacja w Geriatrii, 1
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6. Informacja o tym, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

lll. Informacje dodatkowe

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggniecie zatozonych EK (prosze wskazac z
proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego modutu lub/i zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zaje¢
Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien TAK
Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy
Dyskusja
Praca z tekstem
Metoda analizy przypadkow

Uczenie problemowe (Problem-based learning)



Gra dydaktyczna/symulacyjna

Rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych)

Metoda ¢wiczeniowa TAK
Metoda laboratoryjna

Metoda badawcza (dociekania naukowego)

Metoda warsztatowa TAK
Metoda projektu

Pokaz i obserwacja

Demonstracje dzwiekowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgdéw”, technika analizy SWOT, technika drzewka
decyzyjnego, metoda , kuli $niegowej”, konstruowanie ,,map mysli”)

Praca w grupach TAK
2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EK (prosze wskazaé z proponowanych sposobdéw wiasciwe dla

danego EK lub/i zaproponowac inne)

Symbole EK dla modutu zajeé/przedmiotu
EK_1 EK_2 |[EK_3 [EK_4 |[EK_5 |[EK_6 |[EK_7 |[EK_8 |[EK_9

Sposoby oceniania

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Egzamin z ,otwartg ksigzkg”

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne

Test TAK |TAK TAK |TAK TAK |TAK |TAK
Projekt

Esej

Raport

Prezentacja multimedialna

Egzamin praktyczny (obserwacja

wykonawstwa)

Portfolio

Zadar.na.praktyczne do wykonania TAK TAK TAK
na zajeciach

Prezentacja ruchowo-werbalna z TAK TAK TAK

konspektem pisemnym

3. Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci . .
aktywnosci

. . studia
studia stacjonarne . .
niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 35 0
Praca wtasna studenta
Przygotowanie do zajec 20 0

Czytanie wskazanej literatury 10 0



Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci . .
Y aktywnosci

studia

studia stacjonarne . .
niestacjonarne

Przygotowanie pracy pisemnej, raportu,

prezentacji, demonstracji, itp. 20 0
Przygotowanie projektu 0
Przygotowanie pracy semestralnej 0
Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 15 0
SUMA GODZIN 100 0
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODUtU 4 0

ZAJEC/PRZEDMIOTU

4. Kryteria oceniania wg skali stosowanej w UAM

bardzo dobry (bdb; 5,0): Bardzo dobra znajomos¢ podstawowych zagadnien przedstawionych na
zajeciach. Duza tatwo$¢ wykonywania rozmaitych ¢wiczen i potgczen ruchowo-tanecznych. tatwosé w
planowaniu aktywnosci ruchowo-tanecznych w zakresie wigekszym niz podstawowy w bezpieczny
sposOb. Postawa zaangazowania w zajecia i aktywna wspdtpraca z grupg. Wykazywanie wtasnej
inicjatywy w pracy w grupie.

dobry plus (+db; 4,5): Prezentowanie na dobrym poziomie wiedzy na temat podstawowych zagadnien
przedstawionych na zajeciach. tatwos¢ wykonywania rozmaitych ¢wiczen i potgczen ruchowo-
tanecznych oraz planowania aktywnosci ruchowo-tanecznych na podstawowym poziomie w bezpieczny
sposob. Postawa zaangazowania w zajecia i aktywna wspétpraca z grupa.

dobry (db; 4,0): Prezentowanie na dobrym poziomie wiedzy na temat podstawowych zagadnien
przedstawionych na zajeciach. Dobra umiejetnos¢ wykonywania potgczen ruchowo-tanecznych i ich
tworzenia. Podstawowa umiejetnosé pracy w grupie i z grupa.

dostateczny plus (+dst; 3,5): Prezentowanie minimalnej wiedzy w zakresie tresci programowych
przedmiotu. Umiejetnos$¢ zademonstrowania podstawowych technik ruchowo-tanecznych. Minimalna
umiejetnos¢ pracy w grupie i z grupa.

dostateczny (dst; 3,0): Prezentowanie minimalnej wiedzy w zakresie tresci programowych przedmiotu.
Umiejetnos¢ zademonstrowania podstawowych technik ruchowo-tanecznych. Minimalne
zaangazowanie w prace na zajeciach, nieche¢ do wspétpracy z grupa.

niedostateczny (ndst; 2,0): Brak wiedzy dotyczacej podstawowych zagadnien przedstawionych na
zajeciach. Brak koordynacji ruchowej i opanowania podstawowych technik stosowanych w terapii
tancem i ruchem. Brak wtasciwej postawy wzgledem prowadzacego i innych uczestnikow zajec,
nieumiejetnos¢ pracy w zespole.



